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Dificultades en la escuela en ninos y ninas nacidos muy prematuros. Diversidad e
inclusion educativa.

Introduccion
Como asi refieren los autores Pallas, De la Cruz y Medina (2000), aunque la mayoria de los
NiNOs y niNas que nacieron muy prematuros siguen por un buen camino, existe una concentracion
alta de problemas de salud, limitaciones motoras, psiquicas, sensoriales o de otro tipo, que
conllevan a problemas en el aprendizaje y dificultad en la integracion social.

Los problemas socio-emocionales y conductuales son potencialmente modificables y el
periodo de 0 a 5 anos ofrece una oportunidad unica para la intervencion (Arpi y Ferrari, 2013).
Objetivo
Conocer y describir los problemas y/o alteraciones que tienen mayor riesgo de padecer los ninos
y ninas nacidos muy prematuros y que puedan derivar a dificultad del aprendizaje durante el
periodo escolar.

Metodo
Se realiza revision bibliografica a traves de base de datos como Pubmed, Medline, Scielo,
Cochrane; guias de salud, articulos cientificos; seleccionando aquellos estudios con evidencia
cientifica relevante tanto en espanol como en inglés.

Resultados
Los ninos y ninas que nacen muy prematuros y/o con bajo peso al nacer, tienen un mayor
riesgo de presentar dificultades que pueden perjudicar su evolucion en la vida escolar. Algunas
de las dificultades evidenciadas son los trastornos instrumentales (grafoperceptivos, atencion,
lequaje y memoria), problemas en el aprendizaje (lectura, escritura y matematicas) y problemas

comportamentales externalizantes como es la hiperactividad, |la pasividad y la inestabilidad; e
internalizantes como la ansiedad, la depresion, quejas somaticas, temores y fobias (Gonzalez,

2010). Asimismo, existen estudios donde se observa que el 10% desarrolla posteriormente
deficiencias neurologicas y sensoriales mayores, que incluyen alteraciones motoras espasticas,
retraso mental, paralisis cerebral (Oskoui, Coutinho, Dykeman, Jette y Pringsheim, 2013), dano

visual o auditivo (Leversen et al, 2011), y de un 50% a 60 %, alteraciones cognitivas, de conducta
y problemas del aprendizaje (Kinney et al, 2012). Tambien se ha demostrado que, comparado
con los recién nacidos a téermino, tienen mas problemas psicologicos, tales como hiperactividad,
trastornos de conducta, depresion y ansiedad (Spencer et al, 2008).
Conclusiones
Los profesionales de sanidad, educacion y Atencion Temprana, deben conocer el riesgo
gue presentan los grandes prematuros de presentar estas dificultades y/o alteraciones que
pueden interferir y/o dificultar el proceso de aprendizaje, con finalidad de intervenir previo a la
aparicion de la misma como medida preventiva, y si ya esta presente, gestionar herramientas
apropiadas para conseguir que la escuela sea un periodo de la vida donde se potencie y respete
las capacidades individuales, el crecimiento y el aprendizaje entre iguales.
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