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Infroduccion/Objetivos

Se pretende valorar la efectividad del ejercicio terapéutico en ninos que presentan algun
frastorno del desarrollo, respecto a su calidad de vida y funcionalidad.

Metodologia

 Fuente de datos: Se ha realizado una revision de la bibliografia de arficulos cientificos consultando las
bases de datos PubMed, CINAHL y ENFISPO.

« Criterios de seleccion: Se ha restringido la fecha a los diez Ultimos anos y se han seleccionado aquellos
articulos cuyo sujeto de estudio incluyera ninos de 0 a 5 anos con algun trastorno del desarrollo.

« Estrategias de buUsqueda: en una primera busqueda mas general se ha usado la estrategia “exercise

7
therapy”, “child”, “infant”, “developmental disorder” y fras leer los absfracts y en algunos casos |os
articulos completos se han seleccionado 4 articulos. Se ha readlizado una segunda busgueda mas
especifica empleando la estrategia “exercise therapy”, “down syndrome”, “cerebral palsy”, “autism” y
“achondroplasia” de los que se han seleccionado otfros 4 articulos, obteniendo un total de 8 articulos.
« Seleccion de estudios: finalmente se han descartado 2 por no cumplir las condiciones de ensayo clinico,
obteniendo una muestra final de 6 articulos para nuestra revision.

Resultados

Articulo y muestra Variables Resultado

Articulo 1 Peso, mineralizacion 6sea y vinculacion Aumento de peso, mejora de |la mineralizacion dseay
N=10X = 32 cuidador/bebé en niflos prematuros mayor vinculacion con cuidador

Articulo 2 Organizacion sensorial, control del equilibrio Mejora en funcion somatosensorial y equilibrio funcional
N=87X=79 +14

Articulo 3 Compromiso académico en nifilos con autismo Mejora en la respuesta académica

N=3J4X =45 15

Articulo 4 Componentes de la CIF (Clasificacion Mejora en la participacion, movilidad y actividad del
N=15 X =05 Internacional del funcionamiento, de la nino. Aumento en la resistencia al caminar, velocidad de

discapacidad y de la salud) en nifios con paralisis |a marcha y disminucién del gasto de energia.
cerebral (PC)
Articulo 5 Movilidad funcional en nifios con trastorno del Aumento y mejora de la movilidad motora funcional

N=15X—747 | desarrollo
8.5 (meses)

Articulo 6 Habilidad motora, velocidad y resistencia en la Mejora en funcidon motora gruesa, velocidad y distancia
N=6X =32 £0.7 deambulacion en nifios con PC de deambulacion.

Conclusiones

« El ejercicio terapéeutico promueve ganancias y beneficios en |la movilidad funcional, en las habilidades
cognitivas y en la interaccion social y emocional en ninos con frastorno del desarrollo mejorando su
calidad de vida.

« No se ha hallado ninguna correlacion que evidencie que una metodologia de ejercicio terapéutico sea
mas efectivo que ofra.

« A pesar de que queda por supuesta la importancia del ejercicio terapéutico en la infancia, queda aun
oor hacer estudios de mads profundidad del ejercicio terapéutico en Atencidon Temprana.
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