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EL USO DE OPTOTIPOS EN LA ESTIMULACION VISUAL DE LOS
RECIEN NACIDOS PREMATUROS.

Introduccion
Los recién nacidos prematuros tienen mas riesgo de padecer alteraciones en
su desarrollo visual (Delgado, 2004), como consecuencia de complicaciones
clinicas ligadas a la condicion de prematuridad como son la retinopatia de la
prematuridad, la leucomalacia periventricular, la hemorragia intraventricular, Ia
hidrocefalia; entre otras (Leonhardt, 2008). Los optotipos el el cribado visual de
eleccion para medir de manera directa la agudeza visual de los ninos con
edad entre tres y cinco anos (Garcia et al, 2016). Se entiende por
estimulacion visual a la serie ordenada de experiencias visuales,
segun la edad y maduracion del nino, encaminadas a que su desarrollo visual
se aproxime al considerado como normal (Perez, 2015).

Objetivo
Conocer y describir el uso de los optotipos visuales como medida de estimulacion
visual temprana en los recién nacidos prematuros.

Metodo
Se realiza revision bibliografica a través de base de datos como Pubmed, Medline,
Scielo, Cochrane; guias de salud, articulos cientificos; seleccionando aquellos estudios
con evidencia cientifica relevante tanto en espanol como en ingleés.

Conclusiones
Los ninos prematuros desarrollan la capacidad de mirar su entorno y fijar la
atencion sobre estimulos visuales (Leonhardt, 2008). El uso de optotipos, comple-
mentario a los cuidados de prevencion de estimulos nocivos ambientales como son la luz
excesiva, el alto nivel de ruido o la deprivacion del sueno, entre otros (Leonhardt, 2008),
nos permitira realizar una estimulacion temprana que facilite la fijacion y el seguimiento
visual, asi como favorecer la deteccion precoz de complicaciones, previniendo con ello,
secuelas permanentes en el desarrollo visual del nino.

Autores
Casado Gomez, Cristina; Moya Maya, Asuncion; Callejo Limon, Juan Jose.

Asociacion Protectora de Personas con Discapacidad Intelectual de la Cuenca Minera.

www.congresoaspromin.org m @ @
Lugar de edicion: Huelva. N
Edita: ASPROMIN. V

- .

ISO 9001:2008 No.14613/0 LSQA LSQA LSQA

ISO 14001:2004 No.01395/0 =




