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IMPORTANCIA DE LA FISIOTERAPIA EN LA PREVENCION Y
TRATAMIENTO DEL ESTRENIMIENTO EN NINOS DE 0 A 6 ANOS.
REVISION DE LA LITERATURA.

Objetivos
El estrenimiento es una patologia muy, sobretodo en edad pediatrica. Su prevalencia
varia entre 0,3% y el 8 % en edad infantil. El estrenimiento infantil puede llegar a
provocar problemas emocionales, trastornos de la alimentacion, absentismo escolar
y problemas familiares. Por ello, el objetivo de este trabajo es estudiar en profun-
didad este problema y sus posibles tratamientos, centrandonos sobre todo en la
fisioterapia y dejando de lado en la medida de lo posible el uso de laxantes u otras
intervenciones medicas.
Metodos
Revision sistematica de las bases de datos: Pubmed, CINALH, PEDro,
Epistemonikos y Dialnet Los criterios de inclusion fueron los siguientes: revisiones
sistematicas y ensayos clinicos aleatorizados (ECA)
Resultados y Discusion
En la primera busqueda fueron localizados 255 articulos (incluyendo duplicados),
seleccionando los que estaban en inglés y/o espanol y en el periodo de tiempo
establecido (2008-2018) nos quedamos con 207. Centrandonos en 7 articulos que cum-
plian los criterios de inclusion. De los cuales, 1 sobre electroterapia (tratamiento con
TENS), 3 estudios sobre técnicas manipulativas y 3 sobre fisioterapia en suelo

pelvico, masaje abdominal y ejercicios diafragmaticos. La electroterapia
l aumenta la frecuencia de defecacion. Con técnicas manipulativas, el mismo dia de la

sesion aparecian loros e inquietud, pero al dia siguiente el nino estaba bien y
habian mejorado los sintomas. El tratamiento sobre suelo pelvico y masaje
abdominal aumentan la frecuencia de defecacion y disminuye el dolor abdominal.
Conclusiones
A pesar de su poca evidencia cientifica, la fisioterapia tiene un papel tanto en
el tratamiento como en la prevencion del estrenimiento infantil, cobrando cada
vez mas importancia. Ademas, la tasa de abandonos nos podria hacer pensar
en una posible falta de informacion (o escasa) a las familias sobre los efectos
de las posibles tecnicas. Esto podria ocasionar inquietud acerca de los
tratamientos, llevandolos al abandono.En estudios posteriores, se podria
plantear un tratamiento multidisciplinar, que englobe a la fisioterapia,
correcta informacion a las familias, medidas dieteticas y ademas, educacion
para la salud. Con ello se podria reducir la necesidad de uso de medicamentos
como los laxantes u otras técnicas mas invasivas.
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