ASPROMIN
Plena

inclusion
Andalucia

ACTAS ITI CONGRESO NACIONAL EN
ATENCION TEMPRANA
“RETOS EDUCATIVOS. SOCIALES. TECNOLOGICOS
Y DE SALUD EN ATENCION TEMPRANA”.

Natacion adaptada y discapacidad:

Estimulacion acuatica de 0 a 6 anos

La natacion adaptada es una actividad de caracter funcional y global ideal para las personas con
discapacidad, especialmente si se inicia en las primeras edades, puesto que favorece la

estimulacion y maduracion de las distintas areas del desarrollo, pero...

écuales son estos beneficios?

- NIVEL SOCIO-AFECTIVO

- NIVEL TERAPEUTICO

REHABILITACION: DESARROLLO: FOMENTA Y FAVORECE:

. SISTEMA NERVIOSO CENTRAL . COGNITIVO . RELACIONES SOCIALES

. SISTEMA MOTOR . MOTOR . AUTOEST"V!AY AUTONOMIA
. SISTEMA OSEO-ARTICULATORIO . LINGUIisTICO - INTEGRACION SOCIAL

=l NIVEL EDUCATIVO

El programa de actividades se fundamentara en una metodologia ludica, activa y participativa, en la que |
interviene un numero variado de personas que interactuan con los bebés y ninos/as (Técnicos, padres y/o
madres y otros ninos/as). Para llevar a cabo las diferentes actividades se utilizara material con funciones,

texturas y finalidades distintas, adecuandose a cada actividad.
" /J

RESULTADOS CONCLUSION

Se comprueba que la estimulacion acuatica aporta grandes beneficios Algunos neurologos senalan los importantes

en el desarrollo integral de bebés y ninos/as con discapacidad de beneficios que aporta el desarrollo de |Ia
hasta 6 anos, ya que resulta ser un medio idoneo para ejercitarse a

traves del juego y el movimiento. Este medio facilita que el cuerpo

estimulacion en el medio acuatico, especialmente
para nifos/as que presentan discapacidad (motora,
flote y pese menos y por tanto, aportara una menor resistencia a los cognitiva, sensorial), destacando que en ocasiones

movimientos, mayor independencia, seguridad, tonificacion, una permite reducir las dosis de medicacion.

l L mejor capacidad respiratoria, favorece la relajacion y la fuerza, mejora
la coordinacion, favorece la aparicion del lenguaje, fomenta la

Gemagomez81@gmail.com
integracion, relaciones sociales y su autonomia, entre otros.

Asociacion Protectora de Personas con Discapacidad Intelectual de la Cuenca Minera.
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