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ACTAS II CONGRESO NACIONAL EN

ATENCION TEMPRANA

“RETOS EDUCATIVOS, SOCIALES, TECNOLOGICOS
Y DE SALUD EN ATENCION TEMPRANA".

PRINCIPALES ALTERACIONES MOTORAS

EN NIN@S CON TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

Las estereotipias motoras
Responden a la necesidad de
expresar emociones a través
del movimiento y se acompa-

fian de una sensacion de rela-
jacion y de busqueda de
placer. Pueden variar y evolu-
cionar en un mismo nifio y, a
la larga, pueden actuar negati-
vamente sobre el aparato loco-
motor.
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INTRODUCCION
Los nifios con trastornos del espectro autista (TEA) coinciden en unos déficits
que afectan la interaccion social, la comunicacion y la flexibilidad en razonamien-
to. Ademas, en algunos existen unos déficits motores que les afectaran a lo largo
de sus vidas.
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OBJETIVO METODO
Ofrecer informacion mediante una )
bﬁsqueda en la literatura actual sobre Y Se realiza una revision blbllogréﬁca
alteraciones motoras susceptibles de Y en base de datos, articulos y revistas
tratamiento fisioterapico para abarcar cientificas.
las necesidades de los nifios con TEA.
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El retraso o
la torpeza psicomotora

Existe un retraso en la adquisi-
cion de la coordinacion tanto di-
namica (subida y bajada de esca-

leras) como manual

(grafomotricidad, actividades
bi-manuales). Esta torpeza reper-
cute negativamente en la vida co-

tidiana del nifio.

La marcha
Los movimientos sincronizados
pueden ser precarios o estar au-
sentes. Muy frecuentemente
suele aparecer marcha de punti-
llas (no asociada a deformidad o

alteracion neurologica).
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Las posturas y actitudes
Aqui juega un papel importante
la hipotonia. Presentan postu-
ras mal equilibradas y poco
confortables.

El sistema vestibular
Puede darse
Hipersensibilidad: Se alteran
cuando hay demasiado movimien-
to alrededor o ciertas actividades
que requieren mucho movimiento.

Hiposensibilidad: necesitan de una
continua estimulacién vestibular.
En cualquiera de los casos hay que
proporcionar y dirigir la informa-
cion vestibular que necesitan.

Alteraciones del tono muscular
Pueden presentar hipotonia, la
cual puede ser causante de alte-
raciones en la columna vertebral
(escoliosis) en la pubertad. Tam-
bién presentan falta de anticipa-
cion, lo que puede provocar
caidas. Pero en algunos nifios
puede haber hipertonia o incluso

la alternancia de las dos varieda-
des.

La propiocepcion
Reduccién de la conciencia e
imagen corporal que influye en
la torpeza psicomotora.
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CONCLUSIONES
Es importante conocer cudles son las alteraciones motoras que pueden pre-
sentar esta poblacion y sus pertinentes complicaciones. Es fundamental una de-
teccion precoz, aprovechando la plasticidad cerebral y asi poder incidir positiva-
mente en el desarrollo.
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